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Mit der Wahl zur 1. Vorsitzen-
den bedanke ich mich für das 
ausgesprochene Vertrauen und 
freue mich schon jetzt auf die 
vielen neuen Herausforderun-
gen und einen regen Austausch 
mit allen Vereinsmitgliedern.

Für ein Jahr bin ich, Andrea 
Noormann, zur 1. Kassenwar-
tin des TSV Schaalby e.V. ge-
wählt worden. Ich trete damit 
die Nachfolge von Sandra Tä-
stensen an, welche für zwei 
Jahre zur 2. Kassenwartin ge-
wählt wurde. Seit 2010 lebe ich 
mit meinem Mann und unseren 
beiden Jungs in Schaalby. Und 
seitdem bin ich auch aktiv im 
TSV Schaalby e.V. dabei. Ich 
freue mich, dass ich mich mit 
der Wahl zur 1. Kassenwartin 

nicht nur sportlich, sondern nun 
auch tatkräftig in den Verein ein-
bringen kann und somit etwas 
für die Gemeinschaft leisten 
kann.

Wir freuen uns auf die zahlrei-
chen geplanten Aktionen für 
dieses Jahr und hoffen auf eine 
gute und breite Beteiligung. So 
wie der Nordic-Walking-Kurs, 
der zum zweiten Mal stattgefun-
den hat und sehr gut angenom-
men wurde.

Auch zum zweiten Mal, startet 
am 09.05.2018 das Himmel-
fahrtszeltlager auf dem Sport-
platz in Schaalby für Kinder 
zwischen 8 und 15 Jahren. Dort 
sind wieder viele spannende, 
actionreiche und sportliche 

Grußwort
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Liebe Sportlerinnen und 
Sportler, liebe Leserinnen 
und Leser,

auf der Jahreshauptversammlung am 
16.03.2018 fanden routinemäßige Vorstands-
wahlen statt. Als neuer Vorstand des TSV 
Schaalby e.V. wollen wir uns hier kurz vor-
stellen. Für zwei Jahre wurde ich, Annedore 
Stühmer, zur 1. Vorsitzenden gewählt und trete 

damit die Nachfolge von Ralf Tacke an. Ich lebe seit 2014 mit 
meinem Mann und unseren beiden Kindern in Schaalby. Seit 
2016 bin ich auch Mitglied des Turn- und Spielvereins Schaalby. 
Dort nehme ich derzeit am Kinderturnen mit meinem ersten Kind 
teil, da ich es wichtig finde, sich schon im jungen Alter zu bewe-
gen und auszuprobieren. Daher freue ich mich auch schon auf 
die baldige Teilnahme an der Babygruppe, mit unserem zweiten 
Kind.

Annedore Stühmer  
(links) und Andrea  
Noormann (rechts)
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Aktionen geplant, für den Feri-
enspaß quasi vor der Haustür. 
Dem Jugendausschuss schon 
an dieser Stelle recht herzlichen 
Dank für euren ehrenamtlichen 
Einsatz. Ihr sorgt dafür, dass der 
TSV auch weit über die Grenzen 
von Schaalby bekannt ist.

Als großes Highlight dieses 
Jahr findet am 14.07.2018 ein 
Fußballturnier statt, zu der eine 
Landesliga-Mannschaft aus Sie- 
denbollentin (M-V) anreist.Im 
Anschluss an das Turnier ist 
eine Party mit Livebands in der 
Turnhalle geplant, zu der alle 
Vereinsmitglieder recht herzlich 
eingeladen sind. Weitere De-
tails wird es im Aushang, auf der 
Homepage und bei Facebook 
geben.

Unsere Blutspendenaktion zu-
sammen mit der FFW findet in 
diesem Jahr am 27.07., wie ge-
wohnt in der Sporthalle statt, mit 
einem anschließenden Snack 
vom Grill.

Wir würden uns sehr über eine 
große Beteiligung freuen, denn 
gerade in den Sommermonaten 
ist Blut ein sehr knappes Gut.

Weitere neue Sparten, Angebo-
te und Aktionen findet ihr auch 

im Ausgang im Flur zur Turnhal-
le oder im Internet unter www.
tsv-schaalby.de.

Schon jetzt möchten wir uns 
bei allen Helfern, Trainern, Be-
treuern und Unterstützern des 
TSV Schaalby e.V. bedanken, 
in der kurzen Zeit von der Jah-
reshauptversammlung bis heu-
te waren schon viele tatkräftig 
dabei. Besonders danken wir 
unserer 2. Vorsitzenden Maret 
Luth, welche akribisch die Fä-
den zusammenhält. Wir freuen 
uns schon auf das kommende 
Helferfest mit Euch!

Wir wünschen allen Mitgliedern 
weiterhin viel Spaß und Freude 
am Sport, unseren Mannschaf-
ten und Spielern eine weiterhin 
erfolgreiche Saison und allen 
Lesern viel Spaß beim Weiter-
lesen.

Mit sportlichen Grüßen

Annedore

                   

 und Andrea



Protokoll
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Auszug aus dem Protokoll der Jahreshauptversammlung  
des TSV Schaalby e.V. im Schaalby Krog in Schaalby am  
16.03.2018 um 19.00 Uhr

Protokoll

Auszug aus dem Protokoll der Jahreshauptversammlung  
des TSV Schaalby e.V. im Schaalby Krog in Schaalby am  
16.03.2018 um 19.00 Uhr

Anwesend waren: Karsten Stühmer, Annedore Stühmer, Andrea Noormann, Jutta Niemann, 
Pamela Schröder, Ilona Schade, Sabine Henke, Ursula Ahrends, Brigitte Panten, Yvonne 
Dietz-Korsawe, Cristopher Arff, Annika Lausen und Maret Luth

Begrüßung
Maret Luth begrüßt die anwesenden Mitglieder, besonders den Bürgermeister Karsten Stühmer. 
Der 1. Vorsitzende Ralf Tacke lässt sich entschuldigen, er ist erkrankt. Die Kassenwartin Sandra 
Jäckle ist ebenfalls erkrankt. Maret eröffnet mit einer Schweigeminute für den ehemaligen Vor-
sitzenden Christian Lund, er ist im letzten Jahr verstorben.

Feststellung der Beschlussfähigkeit und der ordnungsgemäßen Einberufung
Die Einladung muss laut Satzung 2 Wochen vor der Versammlung aushängen. Die Einladung ist 
am 22.02.2018 ausgehängt worden. Es gibt keine Einwende. Beschlussfähigkeit besteht. Maret 
bittet um Änderung der Tagesordnung beim Punkt Wahlen, weil die Zeiten und Reihenfolge falsch 
angegeben worden sind, wie folgt: Erste/r Vorsitzende/er für 2 Jahre // 2. Erster Kassenwart/in für 
1 Jahr // 3. Zweiter Kassenwart/in für 2 Jahre // 4. Schriftführer/in für 2 Jahre.
Die Versammlung stimmt dem einstimmig zu.

Grußworte der Gäste
Bürgermeister Karsten Stühmer überbringt die Grüße der Gemeindevertretung. Leider fällt das
Müllsammeln am 17.03.2018 aufgrund der Witterung aus. Als neuer Termin ist Samstag, der 
07. April 2018 um 10:00 Uhr. Karsten bedankt sich für die zahlreichen Aktivitäten und gibt einen 
aktuellen Stand zum Breitbandausbau und den aktuellen Themen in der Gemeinde.

Genehmigung und Fragen zum Protokoll der Jahreshauptversammlung 2017
Karsten Stühmer berichtet vom Protokoll, welches im TSV Aktuell abgedruckt worden ist. Es 
gibt keine Einwände.

Bericht des 1. Vorsitzenden
Da der Vorsitzende erkrankt ist, berichtet Maret Luth über die Aktivitäten des TSV im letzten Jahr.

Bericht der Fachwarte und Spartenleiter
Frauengymnastik: Uschi Ahrens berichtet über die Aktivitäten und den guten  
   Gruppenzusammenhalt.
Frauengruppe:  Brigitte berichtet über die Montagsgruppe mit den Seniorinnen.  
   Sie müssen immer in die Sporthalle gebeten werden, weil sie so  
   viel sprechen.
Einrad:    Annika Lausen berichtet von der Gruppe, auch in diesem Jahr  
   wird am Sportcamp teilgenommen.

Step für Anfänger:  Maret berichtet, das die Gruppe Anfang des Jahres übervoll war  
   und nun zwischen 8 bis 10 Mitglieder hat. 
Zumba:    Ilona Schade berichtet, das gerne mehr Mitglieder kommen  
   könnten. Es können auch Einsteiger dazu kommen.
Tischtennis:   Keine Infos.
Drums Alive:   Jutta Niemann berichtet über den Spaß der Gruppe und die sehr  
   geduldige Trainerin Maret.
Fitness Cocktail:   Sabine Henke berichtet über die guten Übungen und guter  
   musikalischer Untermalung. Ein Muskelkater ist oft garantiert.
Baby-Treff:  Brigitte berichtet über den neuen Start in ein paar Wochen.
Kinderturnen:  Brigitte berichtet über die unterschiedlichen Gruppen, die sehr  
   sehr gut besucht sind.
Step Fortgeschrittene:  Maret berichtet, das die Gruppe ruhig mehr und kontinuierlichere  
   Beteiligung haben könnte.
Jedermänner:   Frank hat berichtet, dass sie zwischen 12 und 20 Anwesende sind. 
Alt Herren:  Keine Infos.
Teamsport:   Keine Infos.
Badminton:   Sonntag von 10.00 bis 12:00 Uhr wird gespielt mit Volker Tüxen.  
   Es können gerne mehr Teilnehmer kommen.
Selbstverteidigung: Keine Infos.

Jugendsparte:
Cristopher Arff berichtet, über die beiden neuen Aktionen: Himmelfahrtzeltlager auf dem Sport-
platz des TSV Schaalby e.V. - letztes Jahr waren es 45 Kinder, die dabei gewesen sind. Eltern 
bauen die Zelte mit ihren Kindern auf, auch dieses Jahr soll es wieder statt finden. Als weitere 
Neuigkeit wurde die „Nacht der Kinder“ gestartet. Auch diese Veranstaltung soll wieder statt 
finden. Die Kinder können bis tief in die Nacht spielen, basteln und Spaß haben. 7 Tage Power 
war überbucht. 7 Kinder konnten nicht mit genommen werden, denn mit über 80 Personen ist
die Küche am Limit. Die Betreuerfahrt ist für die Teamer immer wieder ein Höhepunkt. Auf der
Jugendvollversammlung ist Cristopher wieder für zwei Jahre gewählt worden.

Kassenbericht und Rechungsprüfungsbericht 2017
Andrea Noormann berichtet als Vertretung für Sandra.
Stände: 01.01.2017 24.807,85 €, 31.12.2017 29.679,55 €
Vermögensmehrung um 4.871,70 €.
Die Haupteinnahmen sind die Mitgliedsbeiträge, TSV Schaalby Aktuell und Bandenwerbung.
Die größten Ausgaben sind die Hallengebühr, neuer Kassenlaptop, Verbandsbeiträge und die 
Sportjugend. Es sind 475 Mitglieder und davon 135 Kinder im Verein.
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Protokoll

Auszug aus dem Protokoll der Jahreshauptversammlung  
des TSV Schaalby e.V. im Schaalby Krog in Schaalby am  
16.03.2018 um 19.00 Uhr
 Bericht der Kassenprüfer
Babsi Streich und Thomas Ailinger sind nicht da. Sie haben einen Bericht geschrieben und 
dieser wird von Brigitte Panten vorgelesen. Sie stellt den Antrag auf Entlastung des Vorstandes. 
Die Versammlung beschließt einstimmig die Entlastung des Vorstandes.

Haushaltsplanung 2018
Renovierung des Kalkhauses, soll mit den Fußballern besprochen werden.
Gebrauchter Konvektormat für die Jugendsparte wird gesucht.

Anträge
Es liegen keine Anträge vor.

Wahlen
Erste/r Vorsitzende/r für 2 Jahre
Es wird Annedore Stühmer vorgeschlagen. Annedore wird einstimmig für zwei Jahre zur ersten
Vorsitzenden gewählt.
Erster Kassenwart/in für 1 Jahr
Es wird Andrea Noormann vorgeschlagen. Andrea wird einstimmig zur ersten Kassenwartin gewählt.
Zweiter Kassenwart/in für 2 Jahre
Es wird Sandra Jäckle vorgeschlagen. Sandra wird einstimmig zur zweiten Kassenwartin gewählt.
Schriftführer/in für 2 Jahre
Karsten Stühmer wird vorgeschlagen. Karsten wird einstimmig für zwei Jahre zum Schriftführer gewählt.
Kassenprüfer, Thomas Aillinger geht, Babsi Streich bleibt. Die Versammlung schlägt Sabine 
Henke vor. Sabine wird einstimmig zur Kassenprüferin gewählt.

Ehrungen
Für 25 Jahre werden Babsi Streich, Matthias Hansen und Maret Luth geehrt. Für 30 Jahre wird 
Monika Jürgensen geehrt. Bei 25 und 30 Jahren gibt es eine Urkunde und eine Flasche Wein.

Verschiedenes
Maret bedankt sich bei den Vorstandsmitgliedern und Brigitte für die gute Unterstützung. Brigit-
te berichtet, über die tolle Arbeit von Maret und beschwert sich über das unkollegiale Verhalten 
des ehemaligen Vorsitzenden. Sabine berichtet über die Aktion der Itzehoer „der Norden Hilft“ 
und würde sich wünschen, das der TSV daran teilnimmt. Karsten berichtet, dass es momentan 
Bestrebungen gibt, eine Handballdamenmannschaft zu gründen. Eine Hallenzeit ist für freitags 
von 18.00 bis 20.00 Uhr gefunden. Es werden noch Frauen gesucht.

Ende der Sitzung 20.45 Uhr
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Alter und neuer Vereinsmeister 

Traditionell fand die 8. Tischtennisvereinsmeisterschaft 2018 
am Karfreitag des TSV Schaalby e.V. statt. Unter den 13 Aktiven 
wurden wiedermal hochspannende Spiele ausgetragen. 

Mehr Informationen 
findet Ihr unter:  
www.tsv-schaalby-
tischtennis.de

Traditionell fand die 8. Tisch-
tennisvereinsmeisterschaft 
2018 am Karfreitag des TSV 
Schaalby e.V. statt. Unter den 
13 Aktiven wurden wiedermal 
hochspannende Spiele ausge-
tragen. Nach 339 Spielsätzen im 
Einzel waren drei Spieler Punkt-
gleich an der Spitze: Leif Lange, 
Melanie Löschenkohl und Bert 
Henke. Durch das bessere Satz-
verhältnis hatte sich Leif Lange 
als der Vereinsmeister durchge-
setzt. 

Die Mix-Doppelspiele im K.O.-
System konnten noch so gera-
de mit der allerletzten Kraft und 
Konzentration durchgeführt wer-

den. Es war schon so ein klei-
ner Tischtennismarathon – Fast 
sieben Stunden Tischtennis und 
kaum Pausen – ein Lob an alle 
Akteure…

In dem Zusammenhang ein 
ganz großes Dankeschön, an 
alle, die zu diesem schönen 
sportlichem Ereignis dazu bei-
getragen haben.

Hier mal die Historie der Ver-
einsmeister im Einzel: In den 
Jahren 2010, 2011, 2013, 2015 
waren es Mike Apmann, 2012 
und 2014 – Manuela Jensen, 
2016 - Leif Lange, die sich auf 
dem 1. Platz tummelten. 

Tischtennis

Wir  gratulieren recht  herzlich!

Neuer Vereins- 
meister 2018 ist  
Leif Lange



Ihre Ansprechpartner

Kontakt
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Badminton
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Oft belächelt, erfreut sich  
dennoch seines Comeback‘s
Das sogenannte Rückschlagspiel macht sowohl den Kleinen als 
auch den Großen viel Spaß. Es kann mit zwei Spielern, im Ein-
zel, oder mit vier Spielern, Doppel, gespielt werden. Eine gewis-
se Ähnlichkeit zum Tennis ist hier nicht zu verleugnen. Dennoch 
gibt es grundlegende Unterschiede in der Spieltechnik und Taktik

Das Badmintonfeld 
ist deutlich klei-
ner und der Bad-
mintonschläger ist 
ebenfalls kleiner und 
auch leichter. Beim Bad-
minton ist der Spielball, 
der sogenannte Federball. 
Dieser ist ausgestattet mit ei-
nem Feder- oder Plastikkranz, 
wodurch dieser seine Flugei-
genschaften erhält. Ein großer 
Unterschied in der Spielweise 
zum Tennis, dass der Federball 
im Spielverlauf nicht den Bo-
den berühren darf. Durch Bad-
minton werden die Reflexe, die 

Grundschnelligkeit und auch 
die Kondition gefordert und 

trainiert. Durch die-
se Vielseitigkeit 
macht es die 

Sportart sehr inter-
essant und ermög-

licht einen schnellen 
Zugang zum Sport für 

jeden.
Wer gerne mehr über die-

se Sportart erfahren möchte 
und auch mal probieren, der 
kann gerne sonntags von 
10.00-12.00 Uhr in die Halle 
kommen und einfach mitma-
chen. 

TS
V 

Sc
ha

al
by 1. Vorsitzende  Annedore Stühmer  (04622) 18 09 46

2. Vorsitzende  Maret Luth (04622) 16 71
Kassenwartin  Andrea Noormann (04622) 32 88 56
Stell. Kassenwartin  Sandra Tästensen (0171) 32 31 118
Schriftwart  Karsten Stühmer (04622) 18 09 46
Jugendwart  Cris Arff (0151) 50 44 18 40 
Stell. Jugendwartin  Levke Hinrichsen (04622) 15 70
Turnen / Gymnastik  Babsi Streich (Uschi Ahrends) (04622) 27 91
Fitness Cocktail / Drums Alive  Maret Luth (04622) 16 71
Jazz Dance  Marie Fee Rittau (04622) 18 09 85
Zumba / Step  Michaela Krauel (04621)  48 98 40
Selbstverteidigung  Peter Brodde (0170) 73 55 303
Einrad fahren  Annika Lausen (04621) 95 73 10
Tischtennis  Bert Henke (0160) 96 83 10 68

Jedermänner  Frank Bröge (04622)  41 47 52
Fußball (Alt-Herren)  Thomas Ailinger (04622) 18 08 78
Badminton  Volker Tüxen -
Karate  Manfred Sponberg (04622) 25 87

1.Vorsitzender Benjamin Kläschen   (0163) 84 70 506
2.Vorsitzender Dirk Thomsen   (04621) 24 465
Fußballobmann Helge Clausen   (04621) 30 70 32
Jugendobmann derzeit nicht besetzt
Kassenwart Marcel Wolter   -
Schriftführer Thilo Bernoteit   (01578) 86 56 982FS

G
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ör
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Wir suchen Sie als
Anzeigensponsor!
Schon mit 35,00 Euro können Sie eine Anzeige in unseren  
Vereinsheft platzieren. Mit einer Auflage von 1.000 Exemplaren und einer 
Erscheinung von 3 x im Jahr werden eine Vielzahl von Haushalten im  
Gemeindegebiet Schaalby erreicht. Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung! 
Schreiben Sie einfach eine Mail an aktuell@tsv-schaalby.de
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Hallenplan  2018

Termine

Hallenplan 2018

Unser Tipp: Ausheften und an die Pinnwand!

Tag Uhrzeit Sparte Alter Leiter/-in Telefon

Montag 09.30 - 10.30 Uhr Gymnastik Erwachsene (Senioren) Brigitte Panten (0178) 28 91 205
15.00 - 15.45 Uhr Einrad fahren Kinder / Jugendliche Annika Lausen (04621) 95 73 10
15.45 - 16.45 Uhr Einrad fahren Kinder / Jugendliche Annika Lausen (04621) 95 73 10
17.00 - 19.00 Uhr Karate Manfred Sponberg (04622) 25 87
19.00 - 20.00 Uhr Step für Anfänger Erwachsene Maret Luth (04622) 16 71
20.00 - 21.00 Uhr Zumba Erwachsene Michaela Krauel (04621) 46 98 40

Dienstag 17.00 - 19.00 Uhr Tischtennis Hobby- und Freizeitgruppe Bert Henke (0160) 96 83 10 68
19.30 - 20.30 Uhr Drums Alive / Fitness Cocktail Erwachsene Maret Luth (04622) 16 71

Mittwoch 09.00 - 10.30 Uhr Baby-Treff Babies ab 3 Monate Brigitte Panten (0178) 28 91 205
14.00 - 15.00 Uhr Kinderturnen 5 - 6 Jahre Brigitte Panten (0178) 28 91 205
15.00 - 16.00 Uhr Kinderturnen 3 - 4 Jahre Brigitte Panten (0178) 28 91 205
16.00 - 17.00 Uhr Kinderturnen Eltern & Kind Brigitte Panten (0178) 28 91 205
17.00 - 18.00 Uhr Kinderturnen 7 - 9 Jahre (ab 2. Klasse) Brigitte Panten (0178) 28 91 205
18.00 - 19.00 Uhr Waveboards Kinder / Jugendliche Brigitte Panten (0178) 28 91 205
19.00 - 20.00 Uhr Gymnastik Erwachsene Brigitte Panten (0178) 28 91 205
20.00 - 22.00 Uhr Tischtennis Erwachsene Bert Henke (0160) 96 83 10 68

Donnerstag 08.30 - 09.30 Uhr Rückengymnastik Erwachsene Brigitte Panten (0178) 28 91 205
15.00 - 16.00 Uhr Jazz Dance Kinder Marie Fee Rittau (04622) 18 09 85
19.00 - 20.00 Uhr Step Aerobic Erwachsene Michaela Krauel (04621) 48 98 40
20.00 - 21.45 Uhr Jedermänner Erwachsene Frank Bröge (04622)  41 47 52

Freitag 18.30 - 20.00 Uhr Fußball Alt Herren Thomas Ailinger (04622) 18 08 78
20.00 - 22.00 Uhr Teamsport Jugendliche / Erwachsene Matthias Hansen (0151) 41 87 68 40

Sonntag 10.00 - 12.00 Uhr Badminton Jugenliche / Erwachsene Volker Tüxen -
14.00 - 16.00 Uhr Selbstverteidigung ab 14 Jahre Peter Brodde (0170) 73 55 303
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Termine

Termine

09.-13. Mai 2018 TSV Himmelfahrtszeltlager in Schaalby
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23. Juni 2018 Sommerfest vom Kindergarten

14. Juli 2018 Fußballturnier mit Siedenbollentin

27. Juli 2018 Blutspendeaktion
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Damenhandball
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Wer Lust mit ein paar anderen Mädels  
Handball zu spielen, der kann sich  
einfach unter vorstand@tsv-schaalby.de  
melden oder direkt bei Karsten unter  
(04622) 18 09 46 anrufen. Wir freuen 
uns auf Euch!
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31. August - 02. September 2018 Schaalby rockt!



Gymnastik
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Gymnastik

Zu Besuch bei „Mary Poppins“

Es war der 03. März 2018, da fuhren wir nach Hamburg mit  
der Gymastikabteilung zum Musical „Mary Poppins“. Pünktlich 
09.36 Uhr bei strahlendem Sonnenschein (Übrigends den gan-
zen Tag!), mit einem Sitzplatz im Souterrain, ging es mit dem  
Zug los. Im Zug gab es auch große Männergruppen, die wollten 
aber dann doch eher zum HSV. Unterwegs ausgiebige Verkö-
stigung mit leckerem Selbstgemachtem, Naschigem und Sekt. 
Angeregte Gespräche ließen die Zeit schnell vergehen.

Kurz vor Hamburg gab es die 
ersten Nahverkehrsprobleme: 
der Zug musste in HH-Altona 
halten und wir mußten aus-
steigen (Feuerwehreinsatz am 
Dammtor). Die S3 fuhr auch 
nicht, deswegen sind wir mit 
dem Ersatzbus zu den Lan-
dungsbrücken weiter gefahren. 
12.00 Uhr haben wir eine Pause 
im „Blockbräu“ eingelegt. Schon
an den Landungsbrücken konn-
ten wir den fantastischen Blick 
auf Elphi und Umfeld genie-
ßen. Eisschollen bedeckten 

das Wasser, und wir hatten 
manchmal das Gefühl wir bewe-
gen uns am Kai und nicht das 
Wasser. Die Überfahrt auf dem 
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Mittagspause im  
„Blockbräu“

Wasser war eine kleine Schunk-
kelpartie. Dort angekommen, 
war es ein wunderbarer Blick 
auf die „Sky-Line“ von Hamburg 
und Elphi. Während der ganzen 
Zeit führte uns Sabine mit ihrem 
aufgespannten Regenschirm 
(like Mary Poppins) hilfreich und 
passend. Dann erlebten wir ein 
grandioses Musical, so bunt, so 
leuchtend, voller Zaubereffekte. 
Das Musical des berühmtesten 
und außergewöhnlichsten Kin-
dermädchens der Welt. Mary 
Poppins, die mit ihrem aufge-
spannten Regenschirm über 
Bühne und dem Zuschauer-
raum entfliegt. Sehr schöne Hits 

waren beinhaltet, die wir an-
schließend sangen: „Mit ´nem 
Teelöffel Zucker........“, „Superca-
lifragilisticexpialigetisch“. Gegen 
19.00 Uhr machten wir dann 
Einkehr im Blockhaus am 
Hauptbahnhof, gewohnt lecke-
res Essen.

Die Rückfahrt war abenteuer-
lich. Im Regio war mehrfach die 
Beschriftung falsch und nach 
mehreren Nachfragen waren 
wir endlich im Zug nach Flens-
burg. In Neumünster mußten 
wir aussteigen und warten. Dort 
waren wieder Züge mit falscher 
Beschriftung und während des-
sen gab Gitti‘s DB App auch nur 
unzureichende Infos.

Ankunft in Schleswig verzögerte 
sich um ca. eineinhalb Stunden.
Wir hatten trotzdem viel gelacht 
und es hat uns allen Spaß ge-
macht! Ein wunderbarer Tag! 
Vielen Dank Gitti!

Der Regenschirm  
war nie zu übersehen.



Jeden Mittwoch von
09.00 bis 10.30 Uhr im  
Bürgerraum der  
Boy-Lornsen Schule  
in Schaalby.

BABY-TREFF

Geht bald wieder los!

Am 14. Juli 2018 findet ein Fußballturnier mit dem SVS Siedenbollentin und 
dem TSV Schaalby e.V, auf dem Sportplatz in Schaalby statt.

Ein ganzer Tag im Zeichen des Fußballs mit viel sportlicher Action. Für das  
leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt. Wir freuen uns auf Euch! 

Fußball
14. Juli 2018

Kinderturnen

Jeden Mittwoch geht es sportlich zu für die kleinsten und die 
größten Kids im Verein. Gitti lässt sich immer etwas einfallen, so 
dass jeder Mittwoch immer wieder neu ein sportliches Erlebnis 
wird. 

Kinderturnen

Die Termine mittwochs 
für die jeweiligen  
Altersgruppen ent-
nehmt bitte dem 
Hallenplan in der Mitte 
des Heftes.



Aus der Gemeinde

Liebe Bürgerinnen und  
Bürger, liebe Sportvereins- 
mitglieder, 

wie schon in den vergangenen 
Heften möchte ich Sie auch jetzt 
wieder über einige aktuelle The-
men in und aus der Gemeinde 
informieren.

Breitbandausbau
Auf der letzten Sitzung des Breit-
bandzweckverbandes war es 
endlich so weit. Die EU-weite 
Ausschreibung ist ausgewertet 
und der Zweckverband hat ein-
stimmig beschlossen, die Unter-
nehmen für den Bau des Netzes 
zu beauftragen. Aus Verfahrens-
gründen darf ich die Namen 
noch nicht sagen. Soviel sei aber 
schon erwähnt, wir haben in den 
Gemeinden weit über 60 Prozent 
der Anschlussquote erreicht. Der 
Ausbau wird in den kommenden 
Monaten starten und die betei-
ligten Firmen werden auf jeden 

Grundstückseigentümer zukom-
men, um die individuellen An-
schlussorte zu besprechen. Es 
lohnt sich der Blick auf www.glas-
faser-suedangeln.de, hier wer- 
den alle aktuellen Ereignisse und 
Planungsstände veröffentlicht.

Ortskernentwicklung
DANKESCHÖN! Die Gemeinde 
hatte eingeladen und es waren 
doch zahlreiche Bürgerinnen 
und Bürger erschienen, sich dar-
an zu beteiligen – wie geht es in 
Schaalby weiter? Was wird in Zu-
kunft gebraucht? Wie stellen wir 
uns Schaalby 2030 vor. Der erste 
Workshop mit den Bürgerinnen 
und Bürgern ist erfolgreich ge-
wesen. Das Protokoll kann unter 
www.schaalby.de gelesen wer-
den. Nun geht es an die Themen, 
dazu gibt es Fachworkshops wie 
mit den Gewerbetreibenden und 
mit Kinder- und Jugendlichen. 
Ich freue mich auf eine hoffent-
lich weiterhin gute Beteiligung 
und ein richtig rundes Projekt. 
Übrigens haben wir die erste An-
regung gleich aufgegriffen und 
einen Terminkalender erstellt.

Terminsache
Alle Vereine, Verbände, Künst-
ler, Musiker usw. sind herzlich 
eingeladen ihre Termine auf 
der Internetseite der Gemeinde 
Schaalby zu veröffentlichen. Wir 
wollen allen zeigen, wie lebendig 
Schaalby ist und welches An-

Aus der Gemeinde

gebot es gibt. Wann hat welche 
Feuerwehr ihren Übungsabend, 
wo kann ich zum Kindersport 
und wann war noch der Spiele-
nachmittag für Senioren? Diese 
Termine wollen wir gebündelt an 
einer Stelle veröffentlichen und 
darüber hinaus auch auf den Sei-
ten der „Bildungslandschaft im 
Amt Südangeln“ veröffentlichen. 
Schreiben Sie mir einfach ihren 
Termin unter info@schaalby.de, 
ob es eine einmalige Veranstal-
tung oder ein wöchentliches Tref-
fen ist, spielt dabei keine Rolle.

Mitteltrakt an der Schule
Die Planung für den Mitteltrakt 
laufen auf vollen Touren. Mo-
mentan sind aber auch noch 
grundlegende Dinge zu klären, 
wie die Frage nach dem Eigentü-
mer, dem möglichen Bauherren 
und den Baukosten. Dabei muss 
man bedenken, wo die Deckung 
der Kosten herkommen sollen. 
Fördertöpfe müssen gesucht und 

entsprechende Anträge gestellt 
werden. Wir wollen 2018 dafür 
nutzen, die Rahmenbedingun-
gen fest zu legen, um dann in 
2019 mit Ausschreibungen und 
Bau zu beginnen. Ein Projekt in 
dieser Größenordnung braucht 
Partner und dabei sollen alle mit-
genommen werden. Ein großes 
Dankeschön schon jetzt an die 
Vereine und Verbände, die sich 
bei den Vorplanungen beteiligt 
haben – nur so kann es gelingen, 
ein gemeindliches Zentrum zu 
schaffen. 

Kunststoffe in der Schlei
Auch dieses Thema ist in den 
letzten Wochen und Monaten viel 
durch die Presse gegangen. Die 
Gemeinde ist durch die Stadt-
werke gut informiert. Die Stadt-
werke sammeln den Kunststoff 
ab und kommen auch für die ent-
standenen Schäden an den We-
gen und am Parkplatz auf. Auf 
unser Drängen hin, hat nun das 
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selbstgemacht  
in Handarbeit

Kuchen, Torten & Leckereien
Öffnungszeiten: Sonntags 13:00 Uhr - 18:00 Uhr und nach Vereinbarung

Reservierungen bitte unter (0152) 02119463 I krauthexxe@gmx.de I www.omas-kaffeestübchen.de

Auf  der Freiheit I Gebäude 86 (Varieté HEIMAT) Schleswig
Nun gibt es auf  der Freiheit in Schleswig eine Zeitreise in die Vergangenheit.  
Oma‘s Kaffeestübchen befindet sich in dem Gebäude des Variete´- Theaters HEIMAT.



Aus der Gemeinde

Gesundheitsamt ein paar Proben 
genommen, um die Badequalität 
zu bestimmen – wir wollen auch 
in Zukunft die Badewasserquali-
tät verbessern und das Baden in 
der Schlei ermöglichen.

Straßenunterhaltung
Wer mit offenen Augen in der 
letzten Zeit durch die Gemeinde 
gefahren ist, wird festgestellt ha-
ben, dass die eine oder andere 
Asphaltdecke erneuert werden 
sollte. Das haben wir bewusst 
die letzten beiden Jahre nicht 
gemacht, denn mit dem Breit-
bandausbau werden auch zahl-
reiche Wege, Straßen, Gehwe-
ge etc. angefasst. Hier macht 
es Sinn, die Mittel aufzusparen, 
Flickmaßnahmen durchzuführen 
und dann gemeinsam mit dem 
Schwarzdeckenunterhaltungs-
verband (SUV) im Anschluss an 
die Maßnahmen die Straßen an-
zufassen. 

Stromleitungen
Es sind auch umfangreiche Bau-
maßnahmen durch die SH-Netz 
AG, dem Stromleitungsinhaber, 
geplant. Hier werden fast 2 Millio-
nen Euro aufgewendet, die Über-
landleitungen von Schleswig 
nach Schaalby und nach Füsing 
in den Erdboden zu verlegen. 
Unter anderem ist auch eine fast 
300 Meter lange Bohrung unter 
der Au geplant Diese Baumaß-
nahmen werden sicher in der 
Sommerzeit für die ein oder an-

dere Behinderung sorgen, aber 
sie machen den Blick auf die 
schöne Landschaft schöner.

DANKESCHÖN und einen 
schönen Sommer
Zum Schluss möchte ich mich 
bedanken. Danke für die letzten 
5 Jahre, die ich als Bürgermei-
ster der Gemeinde Schaalby die-
nen durfte. Danke an die Mitglie-
der des Gemeinderates und der 
Ausschüsse, für die durchweg 
konstruktiven und fast immer 
einstimmigen Beschlüsse – zum 
Wohle der Gemeinde Schaalby. 
Danke an alle Vereinsvorsitzen-
de, Verbandsvorsitzende, Wehr-
führer, ehemalige Wehrführer…
Ich arbeite gerne mit euch zu-
sammen und hoffe das es auch 
in der Zukunft so bleibt. Danke 
für die Zahlreichen schönen Ver-
anstaltungen in und um Schaalby 
– unsere Gemeinde ist einfach 
der Ort, wo andere Urlaub ma-
chen. Ich wünsche allen Lese-
rinnen und Lesern eine schöne 
Sommerzeit, mit vielen netten 
Zusammenkünften wie dem Fuß-
ballturnier, dem Fest der Wehren, 
dem Schaalby Rockt und was 
noch so alles auf dem Terminka-
lender steht. 

Mit freundlichen Grüßen

 
Karsten Stühmer,  
Bürgermeister Schaalby
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Manfred Sponberg
Mobil 0157 72433100

www.karate-schleswig.de

Neue
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ab 14.05.2018
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Fit mit Frank

Beweglichkeit, Koordination 
und Schnelligkeit – 
Fitness für den Mann
Diese drei so scheinbar kleinen Worte bilden die wichtigs- 
ten Säulen für die Fitness, um lange stark und gesund zu 
bleiben. Wer sich beweglich hält, beugt Haltungsschä-
den, wie Rücken-, Schultern- und Nackenschmerzen vor, und 
tut sich leichter mit alltäglichen körperlichen Dingen.

Wissenschaftlich erwiesen ist, 
dass ab dem 25. Lebensjahr, 
bei Nichttrainierten, die Beweg-
lichkeit anfängt abzunehmen 
und bei den trainierten erst ab 
dem 50. Lebensjahr. Somit kann 
durch kontinuierliche Fitness 
und Bewegung die sogenannte 
altersabhängige Steifigkeit ge-
mildert werden. Beweglichkeit 
kann „Mann“ nicht erzwingen, 
durch Übungen kann der Be-
wegungsradius erheblich erwei-
tert werden. Dies geht aber nur 
durch sanftes, kontinuierliches 
Training.

Die Koordination bedeutet der 
Bewegungsablauf durch das 
Zusammenspiel von Gehirn und 
Muskulatur. Das ist quasi der 
Schlüssel zum Erfolg. Mit zu-
nehmenden Alter verlangsamen 
sich auch hier die Gesamtabläu-
fe. Durch gezieltes Training kann 
der Koordinationsabbau zwar 
nicht gestoppt werden, aber 
verlangsamt. Hierzu gehören 
beispielsweise Motorik, Gleich-
gewichtsfähigkeit und Wahr- 

nehmungs- und Reaktionsfähig- 
keit. 

Die dritte Säule ist die Schnel-
ligkeit, die natürlich auch nicht 
bei Jedermann gleich ist. Es 
wird hier in die Grundschnellig-
keit und Schnelligkeitsausdauer 
unterschieden. Da beides sich 
auf das Herz-Kreislaufsystem 
auswirkt, muss unbedingt eine 
Überlastung vermieden werden. 

Durch Fitness und Sport kann 
man Kraft und Gesundheit bis 
ins hohe Alter erlangen. Viel-
leicht hat sich ja der eine oder 
andere mit dieser Thematik an-
gesprochen gefühlt und wollte 
schon immer etwas für sich und 
seinen Körper tun. Mit sport-
licher Anleitung und viel Spaß 
kann jeder den Kurs bei Frank 
besuchen. 

Die „Jedermänner“ freuen sich 
auf jedes neue Gesicht immer 
donnerstags, von 20.00 bis 
21.45 Uhr.
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